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Antecedentes de Formación 

Títulos 

 (2014) Diplomatura en Neurofisiología Clínica: Electroencefalografía – Instituto de 

Neurología - Universidad de la República - Montevideo, Uruguay. 

 (2007) Master Universitario en Sueño, Fisiología y Medicina - Universidad Pablo de 

Olavide – Sevilla, España. 

 (2003) Diploma de  Especialista en Neurología - Instituto de Neurología del Hospital de 

Clínicas, Universidad de la República – Montevideo, Uruguay. 

 (1992) Diploma de Electroencefalografía Clínica - Université de Montpellier I - Hopital 

Gui de Chauliac – Montpellier, Francia. 

 (1991) Diploma de Especialista en Trastornos del Sueño y la Vigilia, Université de 

Montpellier I – Hopital Gui de Chauliac – Montpellier, Francia. 

 (1989) Doctora en Medicina, Facultad de Medicina, Universidad de la República – 

Montevideo, Uruguay.  

 

 



 

 

Cursos 

 Formación en Uruguay 

o Curso de Metodología de la Investigación Clínica y Epidemiológica (MICE) - 

Instituto de Neurología – Universidad de la República (2014) 

o Curso de Métodos Estadísticos Aplicados a la Investigación Clínica y 

Epidemiológica (MEICE) - Instituto de Neurología – Universidad de la República. 

(2013) 

 

Desempeño en Ámbitos Académicos 

o Neurólogo integrante de SEDIN (Sección de Enfermedades Desmielinizantes del 

Instituto de Neurología) – Universidad de la República, Uruguay (desde 2012) 

o Responsable de Investigación Clínica.  Proyecto CSIC – Instituto de Neurología - 

Hospital de Clínicas, Uruguay (1994 - 1995) 

o Asistente a Título Extranjero. Hospital Gui de Chauliac – Montpellier, Francia 

(1992 - 1993) 

o Residente a Título Extranjero. Hospital Gui de Chauliac – Montpellier, Francia 

(1990 - 1992) 

o Ayudante de Cátedra de Farmacología Gº1  Titular. Facultad de Medicina, 

Universidad de la República, Uruguay (1987 - 1989) 

 

Desempeño en Ámbitos No Académicos 

o Médico Especialista en Trastornos del Sueño, Servicio de Neurofisiología Clínica 

del Hospital Británico – Montevideo, Uruguay (desde 1994) 

o Neurofisióloga Clínica, Departamento de Neurofisiología de Asociación Española – 

Montevideo, Uruguay (desde 2015)      

o Jefe de Unidad de Trastornos del Sueño, Laboratorio de Neurofisiología del 

Instituto de Neurología y Neurociencias Aplicadas (INNAP) – Caracas, Venezuela 

(2005 - 2011) 

 



 

 

Actividades Societarias 

Presidente de la Asociación de Sueño del Uruguay (ASSUR),  2014 – 2018. 

Miembro de la Federación Latinoamericana de Sociedades de Sueño (FLASS)  

Miembro de la American Academy of Sleep Medicine (AASM)  

Miembro de la Sociedad Uruguaya de Neurología (SNU) 

Miembro de la Sociedad Uruguaya de Neurofisiología Clínica (SUNFC) 

Miembro del Colegio Médico del Uruguay 

 

Extras 

1. Publicaciones 

Posters presentados 

• Influencia del Ciclo Sueño – Vigilia sobre las crisis epilépticas – C. ORELLANA, C. Camejo, A. 

Scaramelli, C. Prieto -  CONGRESO LATINOAMERICANO DE EPILEPSIA  - Chile , Nov.1995  

• Valor Predictivo Positivo y sensibilidad de los síntomas en la consulta por trastornos del sueño – C. 

ORELLANA, C. Desiano, C. Fernandez – VII Congreso Latinoamericano de Sueño – Bs. As. , 

Argentina,  Nov. 1998 

• Hypersomnia in brain tumors – C. ORELLANA, C. Fernandez, F. Podkydaylos – World Conference, 

2001 Sleep Odyssey: Physiological basis for Sleep Medicine. – Uruguay, Oct. 2001 

• Tratamiento del Síndrome de Apneas en Uruguay – C. ORELLANA, C. Fernández, C. Desiano –  I 

Congreso Uruguayo de Neurología  y III Simposio internacional de Enfermedad Cerebrovascular –  

Uruguay, Ag. 2002 

• Estudio Epidemiológico de los Trastornos del sueño en la Policlínica Neurológica – C. ORELLANA, 

C. Fernández, F. Podkydailos - X Congreso Latinoamericano de la Federación Latinoamericana de 

Sueño – Uruguay , Nov. 2004                                                      

• ¿Qué Provoca Los Trastornos Del Sueño De La Fibromialgia: El Dolor o La Depresión Coexistente? – 

C. ORELLANA, I. Mosquera, T. Segura, A. Hernández - XI Congreso de la Federación 

Latinoamericana de Sociedades de Sueño (FLASS) – Chile                                                                               

Ag.  2006 



 

 

• Chronotypes in an Uruguayan population affected by multiple sclerosis – C. ORELLANA, C. 

Oheninger, M. Arbildi, F. Martínez y J. Menendez World Academy of Sleep Medicine (WASM) 

Congress – Valencia – España, Set. 2013  

• Trastornos del Sueño en la Esclerosis Múltiple – C. ORELLANA, C. Oheninger, M. Arbildi, F. 

Martínez y J. Menendez – V Congreso Uruguayo de Neurología – Uruguay,  Nov. 2013  

 

Publicaciones en revistas arbitradas 

• 5 HT receptor agonist 1 – (2-5  dimethoxy – 4 – iodophenyl) – 2- aminopropane  (DOI) and 8-OH-

DPAT increase wakefulness in the rat -  J. Monti, Graciela Pyñeiro, C. ORELLANA, M. Boussard, H. 

Jantos, P. Labraga, S. Olivera, F. Alvariño. – Biogenic Amines – Jun. 1989 

• Effects of selective activation or blockade of the histamine H3 receptor on sleep and wakefulness 

– J. Monti, H. Jantos, H. Altier, C. ORELLANA, S. Olivera – European J. of Pharm. , 205 ( 1991) 283 

– 287 

• Life events in the year preceding the onset of narcolepsy – C. ORELLANA, E. Villemin, M. Tafti, B. 

carlander, A. Besset, M. Billiard. Sleep, 17: S50 – S53, aug. 1994 

• Medicina del Sueño: Encare clínico y terapéutico de los trastornos del sueño y la vigilia –  C. 

ORELLANA - Revista  “Tendencias en Medicina “Año X, N° 21,  57-65, nov. 2002 

 

Capítulos publicados en libros 

• Trastornos del Sueño en la Enf. de Parkinson.-  C. Chouza y C. ORELLANA – En: Enfermedad de 

Parkinson y trastornos relacionados – Coord: Federico Micheli. Ed. Panamericana  - Cap.22: 217 – 

229 – 1998 

• Medicina del Sueño -  C. ORELLANA y J. Monti – En: Pautas de Tratamiento en Neurología – 

Editado por Instituto de Neurología Dr. Americo Ricaldoni, Mdeo, Uruguay – Cap. 16: 245 – 284 ,  

julio 2002  

 

2. Idiomas 

Inglés y francés 


