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HOSPITAL BRITANICO

PREPARACION DEL PACIENTE PARA CURVA DE
GLICEMIA/INSULINEMIA

INSTRUCCIONES

e Durante 48 horas previas al estudio debe incluir glicidos en su alimentacion
(arroz, harinas, pasta, papas, cereales, dulces, frutas)

e Concurrir al Laboratorio con 10 horas de ayuno a la hora 7:30 a 8:30 de lunes a viernes.

Para su conocimiento le informamos que se le realizaran dos muestras de sangre en un
periodo de 2 horas en el que Ud. debera permanecer en reposo en nuestras instalaciones.

PREPARACION PARA CURVA GESTACIONAL - PACIENTES
EMBARAZADAS

INSTRUCCIONES

e Durante 48 horas previas al estudio debe incluir glicidos en su alimentacion
(arroz, harinas, pasta, papas, cereales, dulces, frutas)

e Concurrir al Laboratorio con 8 horas de ayuno a la hora 7:30 a 8:30 de lunes a
viernes.

Para su conocimiento le informamos que se le realizaran dos muestras de sangre en un
periodo de 2 horas en el que Ud. debera permanecer en reposo en nuestras instalaciones.



